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Séjour Najac 2024

Le séjour « Najac » des Randonneurs de la Charente concernera trois
départements du nord de I’Occitanie :
L’Aveyron, le Lot et le Tarn.

Dé¢s la premicre journée en route pour Najac nous ferons une étape dans le
Lot a Cahors - Saint-Cirq-Lapopie sur son promontoire rocheux au-
dessus du Lot - Dans le Tarn, Cordes-sur-Ciel suspendue entre terre et
ciel par temps de brume - Albi un des joyaux de 1’Occitanie - Etape des
pelerins de Saint Jacques dans 1’Aveyron, Conques-en-Rouergue, ce
célébre bourg est 1’ écrin d’un chef-d’ceuvre de 1’art roman, 1’abbatiale
Sainte-Foy- Perché sur un éperon rocheux, surplombant les gorges de
I’ Aveyron. Najac, charmant village médiéval perdu au milieu des foréts c’est
un labyrinthe de ruelles étroites, de places pittoresques et de petits commerces -
Enfin sur le chemin du retour Figeac, ville natale de Jean-Francois
Champollion en 1790. Riches demeures médiévales coiffées
de soleilhos (greniers ouverts) donnant sur les paysages vallonnés le long

des eaux du Célé.

Albi sur le Tarn

Programme du séjour
Transports : Autocar grand tourisme durant tout le sé¢jour

Hébergement : Village VVF Aveyron Najac Le Puech Moutonnier
Hébergement en formule confort, 2 personnes dans la méme chambre avec une salle d’eau a partager, linge de toilette fourni, lits faits a
I’arrivée et ménage fait en fin de séjour, piscine couverte chauffée et espace bien-étre gratuit.

Restauration : Pension compléte a partir du diner du lundi 9 septembre au petit déjeuner du samedi 14 septembre avec vin inclus au repas.
Petit déjeuner en buffet, déjeuner pique-nique sauf vendredi ou nous revenons au village diner en buffet ou a I’assiette. (Pour les pique-niques,
prévoir une gourde ou bouteille pour 1’eau, deux boites hermétiques et des couverts)

Programme prévu : durant ce séjour, il est possible que 1’ordre des journées et leurs contenus soient modifiés pour raisons météo ou autres
événements non prévus.

-Lundi 9 septembre : départ a 7h30 a partir du parking relais sécurisé¢ de Girac sur la commune de Saint-Michel. Etape a Cahors pour la
visite de la ville, pique-nique sur le sentier du Colporteur. Visite de la ville (6 km). Reprise du car pour rejoindre le village de vacances vers 16
h 30, arrivée a Najac vers 18 heures

-Mardi 10 septembre : départ en car a 8 h 30 vers Saint-Cirq-la-Popie. Premiere randonnée en boucle le matin 9 km D+ 220m D-291m.
Pique-nique dans le sac a dos pris sur le parcours (chemin de halage creusé dans la falaise). L apres-midi un groupe reste visiter et se balader
dans le village et un autre continue la randonnée 5 km D+ 250m D- 180m.

-Mercredi 11 septembre : départ en car a 8h30 vers Cordes-sur-Ciel. Randonnée en boucle de 11 km D+282m avec un aller-retour de 2 km
D+100m pour avoir une belle vue sur le village. Visite du village ou poursuite de la randonnée.

Pique-niques sortis du car. Reprise du car pour rejoindre Albi, circuit urbain de 4 km permettant de visiter la ville.

-Jeudi 12 septembre : départ en car a 8h30 a destination de Grand-Vabre. Deux randonnées en ligne pour rejoindre Conques, une de 6 km
D+ 230m avec la reprise du car pour arriver a conques, la deuxiéme de 14 km D+ 520m D- 450m rejoignant Conques (pique-nique sur le
parcours) Visite de Conques et retour en car.

-Vendredi 13 septembre : départ d’une randonnée en boucle a partir du village de vacances pour faire le tour de Najac et un passage dans les
gorges de I’Aveyron 12 km D=288m. Déjeuner pris au village de vacances. L’aprés-midi petite randonnée vers Najac pour faire la visite de la
forteresse et le village, 5 km D+250m. Un prolongement de la randonnée permet de longer I’ Aveyron et d’avoir une vue d’ensemble sur Najac
9 km D+280m.

-Samedi 14 septembre : Départ en car a 9h vers Figeac. Visite de la ville de Figeac en suivant le circuit découverte 4 km. Pique-nique sur les
berges du Cél¢ avant la reprise du car pour le retour a8 Angouléme vers 18 heures.

Budget : 500 € par personne pour un groupe de 42 personnes. (L’effectif minimum pour assurer la sortie est de 39)

-Le budget comprend : I’hébergement en pension compléte du diner du lundi soir 9 septembre au petit déjeuner du samedi 14 septembre (le
pique-nique de samedi midi sera fourni) les déplacements, frais d’autoroute, de parking, les visites, le pourboire du chauffeur de car, I’acces
aux équipements du village assurant I’hébergement.

-Le budget ne comprend pas : Les déjeuners du lundi 9 septembre, 1’assurance annulation ou interruption de séjour facultative (29 €), le
supplément chambre individuelle (140 €) et le changement du linge de toilette.

Préinscription, paiements : 1°" versement de 250 € a la préinscription avant le 15 mai. Les participants préinscrits recevront apres le 15 juin
un bulletin d’inscription avec possibilité de souscription d’assurance annulation a remettre avant le 1° juillet accompagné du 2™ versement
de 250 € ou 279 € avec prise d’assurance annulation. Le paiement par cheques-vacances ANCV est accepté pour le paiement partiel ou total
du séjour mais ils doivent étre remis au club avant le 1° juillzet.

Conditions financiéres d’annulation du séjour en cas de non remplacement : Entre 65 et 35 jours avant le départ 10% du prix du séjour.
Entre 35 et 10 jours avant le départ 50% du prix du séjour. Entre 10 jours et le jour du départ 100% du prix du séjour.
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Bulletin de préinscription séjour Najac
es préinscriptions ne deviendront effectives que lors de la remise de ce coupon de préinscription accompagné du
chéque correspondant

L

Bulletin de préinscription a faire parvenir_avant le 15 mai a Francis et Nicole JACQUES, 3, rue de la Santé 16000 Angouléme
@05 45 60 66 50/ 06 85 35 32 39 Courriel nifr.jacques@wanadoo.fr

Association bénéficiaire de I'l'mmatriculation Tourisme fédérale de la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre 64, rue du
Dessous des Berges 75013 Paris — Numéro d’'immatriculation : IM075100382.

Tél. 01 44 89 93 90 — CENTRE D’INFORMATION : tél. 01 44 89 93 93
La Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre est une association reconnue d'utilité publique. Agréée et délégataire du

Ministere chargé des Sports pour la randonnée pédestre et le Longe Cote. Membre du Comité National Olympique et Sportif
Frangais et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre Code APE : 9319Z — SIRET : 303 588 164 00051.

Conditions générales de vente et notice sur les assurances consultables sur demande ou sur le site de I'association
https://www.randonneursdelacharente.fr/




